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Lugar

COMUNIDAD DEL CUIDADO GOLONDRINAS

Fecha

11/08/2025 HORA INICIAL: 09:15 AM HORA FINAL: 10:15 AM

Tema

Agricultura urbana e instructivo de organicos -PIGA

Desarrollo

Objetivo: sensibilizar y capacitar al personal en torno a la implementacion de
huertas urbanas como herramienta para el autoconsumo, la soberania
alimentaria y la mejora del entorno urbano

Desarrollo:

En el marco del fortalecimiento de las practicas sostenibles y la promocion de
hébitos ambientales responsables, se desarroll6 una capacitacion integral
sobre agricultura urbana y manejo adecuado de residuos organicos, dirigida a
los participantes de la estrategia de educacién ambiental institucional.

La capacitacién tuvo como objetivo sensibilizar y capacitar al personal en torno
a la implementacibn de huertas urbanas como herramienta para el
autoconsumo, la soberania alimentaria y la mejora del entorno urbano. Se
abordaron temas fundamentales como la planificacion y disefio de huertas en
espacios reducidos, seleccion de especies vegetales, preparacion del suelo,
elaboracion de camas o canteros, técnicas de siembra, asociaciéon de cultivos,
control biolégico de plagas y riego eficiente.

Adicionalmente, se presentd un instructivo técnico sobre el manejo de residuos
organicos, enfocandose en la correcta separacion en la fuente, clasificacion de
residuos biodegradables, y técnicas de aprovechamiento como el compostaje
y la lumbricultura. Se enfatiz6 en la importancia de cerrar el ciclo de los
nutrientes mediante el uso del abono organico obtenido en los mismos
cultivos, reduciendo asi la cantidad de residuos enviados al relleno sanitario.
La capacitacion también incluyd la explicacion de beneficios ambientales,
sociales y econémicos de la agricultura urbana, asi como el cumplimiento de la
normativa ambiental y sanitaria vigente.

Esta formacion permitié a los participantes adquirir competencias précticas y
tedricas para replicar estas estrategias en sus hogares o entornos
comunitarios, fortaleciendo una cultura ambiental basada en la autosuficiencia,
el reciclaje organico y el respeto por los ciclos naturales.

Conclusion: La capacitacion en agricultura urbana y manejo de residuos
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organicos representd una valiosa oportunidad para fortalecer las competencias
ambientales de los participantes, promoviendo practicas sostenibles que
contribuyen tanto al cuidado del entorno como al bienestar individual y
comunitario. A través del aprendizaje tedrico-practico, se comprendié la
importancia de la agricultura urbana como estrategia de produccion limpia, que
permite el aprovechamiento eficiente de espacios urbanos, fomenta la
seguridad alimentaria y mejora la calidad de vida. De igual forma, el manejo
adecuado de los residuos organicos, mediante procesos como el compostaje,
se consolidé como una herramienta clave para reducir la carga de residuos
gue llegan al sistema de recoleccién, cerrando el ciclo de los nutrientes y
devolviéndolos a la tierra en forma de abono. Esta formacion permitié integrar
conocimientos técnicos con acciones concretas, fortaleciendo la cultura
ambiental, la autosuficiencia alimentaria y el compromiso institucional con el
desarrollo sostenible.
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11/08/2025, 9:24:42 a.m.

La Mesa
Cundinamarca
Colombia
Buenavista

11/08/2025, 9:24:48 a.m.
La Mesa
Cundinamarca

ombi




Pos test

Capacitacion en Agricultura Urbana y Manejo de Residuss Organicos

1. ;Cudl de los siguientes es un objetivo principal de la agricultura urbana?

8) Generar dependencia alimentaria
b) Promover el autoconsumo y la seguridad alimentaria
c) Mejorar el paisaje urbano

d) Aumentar el consumo de agroguimicos

2. ;0ué pricticas se consideran sostenibles en el manejo de una huerta urbana?

8) Uso de pesticidas siméticos para controlar plagas
b) Aplicacion de compost producido a partir de residuss organicos
c) Riego eficiente y aprovechamiento del agua lluvia

d) Quema de residuos vegetales para enriquecer el suelo

3. ;0ué se entiende por compostaje?
8) El proceso de descomposicién aerdbica de materiales orgénicos para producir abono
b) Un tipo de fertilizante quimico
c) El almacenamiento de residuos mezclados

d) La desinfeccion del suelo con productos industriales



24 respuestas Vineular con Hojas de caleuls H

Resumen Pregunta Individual

1. ¢ Cudl de los siguientes &5 un objetivo principal de la agricuttura urbana? 1D copiar grifico

24 respuestas

@ =) Generar dependencia slimentaris

@ bt} Promover &l autocansuma v la
seguridad slimentariz

@ c) Mejorar 2l paisaje urbana

@ d) Aumentar el consumo de
agroguimicos

2. §Qué practicas se consideran sostenibles en el manejo de una huerta |10 Copiar gréfico
urbana?

24 respusstas

@ =) Uso de pesticidas sintdticos para
controlar plagas

@ &) Aplicacion de compost producide a
pariir de residucs organicos

@ ¢ Riego eficiente y aprovechamiento
del agua levia

@ d) Quema de residucs vegetales para...

3. iQué se entiende por compostaje? IO Copiar grafico

24 respuestas

@ 3) El proceso de descompesicion
zerdbica de materiales organicos par...

@ b} Un tipo de fertilizante quimico

@ c) El aimacenamiento de residuos
mezclados

@ d) La desinfeccion del suelo con prod....

@ t) Aumentar |3 tension superficial del...
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